Daventhése essentielle

Offrez-vous une parentheése hors du quotidien
pour vous reconnecter a vous-meéme et
retrouver votre €lan.

O aull avril 2027

Au programme: respiration, mouvement, créativite,
nature, temps pour soi, échanges & partages, douceur

Du vendredi 17h (arrivée flexible possible)
au dimanche 17h
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Logement a Sainte-Croix / Les Rasses (VD)

En tout intimité, places limitées a 10 personnes

500.-chf/personne, tout compris : repas,
logement en chambre individuelle ou double
et accompagnemer};t S
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Un week-end pour ralentir, respirer et revenir a sot.

Pour plus d'infos, contactez

Estelle Panchaud
078 875 5411
-® info@estaile.ch s
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjV6Tibej_rjQlwSYQnQmncxvohqcDa1LZXgM4BNqKFJZMA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjV6Tibej_rjQlwSYQnQmncxvohqcDa1LZXgM4BNqKFJZMA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwjV6Tibej_rjQlwSYQnQmncxvohqcDa1LZXgM4BNqKFJZMA/viewform?usp=header
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