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Une journée d’immersion dédiée a 1'éveil de
vos sens. A travers divers exercices, vous
apprendrez a affiner votre intuition et a

décoder vos perceptions du monde invisible.

En Gruyere (FR), le lieu exact sera transmis en
fonction du nombre de participants

%" 18 octobre et/ou 14 novembre
= 9h30 & 17h30

D:%éu 180.-chf la journée (thé, café et encas compris)
R Repas de midi non inclus
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Estelle Panchaud pratique la médiumnité depuis 2017.
A travers ses expériences et sa pratique, elle transmet
une approche accessible, bienveillante et concrete de
la médiumnité, pour apprendre a mieux écouter et
comprendre ses ressentis.
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